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braucht Bindung

Wir prasentieren: Neues Duales Konzept fiir
Lehrerfinnen-Bildung Witten/Annen auf dem

kongress|13 :: beziehungsweise am 12. & 13.04.2013

www.knngress.wittenannen.“

Anthroposophische Heilpadagogik

in Dresden und Umland

Wir suchen Menschen, die sich auf die Besonderheiten unserer Kinder und
unserer heilpddagogischen Arbeit einlassen mochten.

Wir bieten wir ganzjahrig Arbeitsstellen im Rahmen eines
« einjahrigen sozialen Praktikums

* Freiwilligen Sozialen Jahres (FS))

« Bundesfreiwilligendienstes (BFD)

Heilpadagogische Schule und Heim Bonnewitz,
Janusz-Korczak-Schule Dresden

Trager: Betriebsgesellschaft Heilpadagogik-Bonnewitz gGmbH
Martin-Kretschmer-Str. 3, 01796 Pirna; Tel. 03501/46610
schule@heilpaedagogik-bonnewitz.de www.heilpaedagogik-bonnewitz.de
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Der Begriff ,,organische Architektur” bezeichnet Stromungen der modernen Architektur, definiert jedoch keinen klar beschriebenen Baustil
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VON VERENA MORATH
wesrr By Ehm AL EGAFE de
Wenn es einen Trend bei den Ge-
burten gibt, dann lautet der in
Deutschland schon seit Jahren:
Stagnation. Nicht so in manchen
anthroposophischen Geburtsab-
teilungen, denn sie kdnnen auf
steigende Zahlen verweisen. Vie-
le Schwangere nehmen sogar
sehr lange Anfahrten in Kauf,
um in den Geburtsstationen der
drei grofien anthroposophi-
schen Akutkliniken in Deutsch-
land zu entbinden: im Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhohe
in Berlin, im Gemeinschafts-
krankenhaus Herdecke in Wit-
ten-Herdecke oder in der Filder-
klinik bei Stuttgart. Sie entschei-
den sich ganz bewusst fiir eine
Alternative — doch warum ei-
gentlich?

,Das mag daran liegen, dass
wir immer eine natiirliche Ge-
burt unterstiitzen und beftirwor-
ten, aber gleichzeitig alle medizi-
nischen Moglichkeiten haben,
um bei Komplikationen einzu-
greifen. Wir liegen mit dieser
doppelten Ausrichtung zwi-
schen einem Geburtshaus und
einem normalen Krankenhaus’,
erklart Cornelia Herbstreit, lei-
tende Arztin der Gynikologie
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Goetheanum-Biihne
Dornach im
Johanneshaus Oschelbronn

1. Juni 2013
10.00 - 18.30 Uhr

Veranstalter:
Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft
Johanneszweig Oschelbronn

Johanneshaus Oschelbronn

www.freunde-waldorf.de

Am Eichhof 20 - 75223 Niefern-Oschelbronn

Telefon 07233 67-0 - Telefax 67-9210 J.phanneshaus
E-Mail: info@johanneshaus-oeschelbronn.de Oschelbronn

www.johanneshaus—oeschelbronn.de Zentrum fiir Lebensgestaltung im Alter

Alles auf Anfang

GEBURT Wahrend der Schwangerschaft kiimmern sich anthroposophisch inspirierte
Geburtshelferinnen ganz besonders um seelische Aspekte der Mutter-Kind-Beziehung

und Geburtshilfe im Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhohe.
Viele denken, dass es sich bei der
anthroposophischen = Medizin
um eine Alternativmedizin han-
delt. Aber das stimmt nicht’, er-
ginzt die Hebamme Marion
Briissel. ,Wir nutzen die ganz
normale Schulmedizin und ha-
ben dabei die anthroposophi-
sche Medizin auf unserer Seite.“

Damit ist eine ganzheitliche
Medizin gemeint, die nicht nur
messbare Befunde beriicksich-
tigt, sondernauch die individuel-
le Lebenssituation eines Men-
schen. Korper, Seele und Geist
werden als eine Einheit verstan-
den. ,Rudolf Steiner hat einmal
gesagt, es gibt so viele Gesund-
heiten, wie es Menschen gibt. Auf
die Geburtshilfe {bertragen
kann man sagen, es gibt so viele
Geburten, wie es Schwangere
gibt, sagt Marion Briissel. Keine
Frau werde in eine Schablone ge-

300 Babys kamen
1998 in der Klinik
Havelhohe zur Welt,
2012 waren es 1.268

presst, sondern mit ihrer Biogra-
fie, ihren Erfahrungen, Angsten
und Wiinschen ernst genom-
men. Es werde grofler Wert dar-
auf gelegt, die Frauen zu beglei-
ten und ihnen nichts tiberzustiil-
pen. \Wir holen die Frauen im-
mer mit ins Boot. Es wird nichts
einfach gemacht’ betont die
Hebamme. Es gelte, die Eigenver-
antwortung und Selbstbestim-
mung der Frauen zu stirken.

Genau diesen Umgang wiin-
schen sich anscheinend immer
mehr Schwangere. 300 Babys ka-
men im Griindungsjahr der Ge-
burtshilfe im Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhohe 1998
zur Welt, 2012 waren es 1.268. Nur
wenige Schwangere leben in der
nahen Umgebung, ein Drittel
reist aus Brandenburg an, viele
kommen aus den innerstadti-
schen Berliner Bezirken, wo es
geniigend und viel ndhere Ange-
bote gibt.

,Fur eine Entbindung im Ge-
burtshaus binich nicht mutig ge-
nug’ erzahlt beispielsweise Abak
Leupold aus Berlin-Mitte. ,Es

m Eine Ubersicht iiber anthropo-
sophische Geburtshilfen finden
Interessierte unter www.anthro-
med.de/de/kliniknetzwerk oder
www.anthro-kliniken.de/d.html
m Die ,,Hotline Anthroposophi-
sche Medizin”, ein gemeinsames
Angebot des Dachverbandsfiir An-
throposophische Medizin in
Deutschland (DAMID), der Gesell-
schaft Anthroposophischer Arzte
in Deutschland (GAAD) und von
gesundheit aktiv, berat und infor-
miert Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr, Mo.
bis Do. auch 14 bis 16 Uhr unter (0
18 03) 3050 55. (vm)

macht mich sicherer, dass ich
hier eine PDA [Periduralandsthe-
sie, die Red.] bekommen kann,
wenn ich die Schmerzen nicht
aushalte.“ Zuerst sei sie skeptisch
gewesen, ob eine anthroposo-
phische Klinik fiir sie das Richti-
ge sei. ,Aber alle Freunde haben
unglaublich geschwarmt ber
ihre tollen Entbindungen hier.
Dann haben uns die Besichti-
gung und der Infoabend auch
uberzeugt so die 38-Jahrige, die
mit ihrem ersten Kind schwan-
ger ist und gemeinsam mit ih-
rem Mann, Andreas Leupold, ge-
rade das einstiindige und inten-
sive Aufnahmegesprach wahrge-
nommen hat.

,Hier glaubt man an die Kraft
der Frauen und dass sie wissen,
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was sie selbst machen miissen’,
berichtet Sabrina Kleinenham-
mans. Sie hat vor kurzem ihr
zweites Kind hier entbunden,
,Knopfchen® Ganz leicht hatte
ihr Sohn es nicht: Unter der Ge-
burt wurden seine Herztone
schlechter, und als er geboren
war, konnte er zuerst nicht
selbststandig atmen. ,Selbst in
dieser kritischen Situation blie-
ben alle ruhig und besonnen’
schildert die 36-Jahrige. ,Knopf-
chen” erholte sich schnell und
am dritten Lebenstag durfte er
nach Hause. ,Mich hat die gute
Teamarbeit sehr Dbeeindruckt.
Ich habe mich nie alleine gelas-
sen gefiihlt, aber auch nicht ent-
miindigt lobt Sabrina Kleinen-
hammans.

JWir sind hier ein grofles Or-
chester, beschreibt Herbstreit
das Miteinander auf der Station.
»Alle Berufsgruppen arbeiten in-
terprofessionell und in flachen
Hierarchien auf gleicher Augen-
hohe zusammen.“ Von Vorteil
sei, dass die Geburtshilfe mit 23
Beleghebammen zusammenar-
beitet. ,,So konnen wir sehr flexi-
bel reagieren, wenn viel los ist
oder eine Geburt problematisch
verlauft® schildert Marion Bris-
sel. Zwei haben immer ihren 12-
Stunden-Dienst vor Ort, zwei ha-
ben Rufbereitschaft zu Hause,
tagstiber halt eine Hebamme die
Aufnahmegesprache ab, eine die
Visite. Auch bei normalen Ge-
burten kommt immer ein Arzt
oder eine Arztin hinzu.

Besonders spezialisiert sind
die anthroposophischen Ge-
burtshelfer auf spontane, vagi-
nale Geburten trotz Beckenend-
lage, wenn also das Kind statt mit
dem Kopf nach unten mit dem
Kopf nach oben in der Gebar-
mutter liegt. Anderenorts wird
den Schwangeren dann zumeist
ein Kaiserschnitt empfohlen.
Hier nicht, nur wenn die Geburt
wirklich zu risikoreich ist. Nicht
verwunderlich ist es, dass die an-
throposophischen Geburtsabtei-
lungen sehr viel niedrigere Kai-
serschnittraten haben als im
Bundesdurchschnitt ublich.
Auch dufiere Anwendungen wer-
den angeboten, etwa rhythmi-
sche Massagen oder Einreibun-
gen. Fir viele Schwangere auch
wichtig: Das Stillen wird unter-
stlitzt.



